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Karakteristike
adolescencijel?




Adolescencija je najbolje razdoblje
ivota, ona je najgore razdoblje zZivota,

na je mudrost, ona je doba ludosti”
Charles Dickens

g {4
* Lat. Adolescere - ,rasti prema zrelosti .

 Adolescencija je vrijeme obiljezeno promjenama. Tokom ovog
razdoblja, adolescenti prolaze znacajne bioloske, psiholoske i
socijalne transformacije” (Natsuakii sar., 2009).

* Adolescencija je zivotna pozornica na kojoj je vrlo vjerojatno da ce
pojedinci ucestalije sudjelovati u rizicnim aktivhostima nego u
nekim drugim fazama svog zivota. To je potencijalno opasno i ima
dugorocCne posljedice. woiffi crockett (2011)



\‘:“f\ Razdoblje adolescencije

* rana adolescencija (10 — 13 godina),

* srednja adolescencija (14 — 17 godina),
* kasna adolescencija (18 — 21 godina).

* |lako adolescent 14-15 godina fizioloski posjeduje osobine
odrasle osobe, njegova osobnost je krhka i slaba.



escentna kriza i rizicni faktori

depresua
* zloupotreba psihoaktivnih tvari,
 poremecaji prehrane,
e delinkventna i antisocijalna ponasanja,
* samoozljedivanije,
e znatno narusen skolski uspjeh,
* konzumiranje alkohola i cigareta,
 sukobi s policijom, i o
o napuétanje roditeljskog doma, Da li ste imali slu¢ajeva da su ucenici na

v ] ) . praksu dolazili sa nekim od pobrojanih
* napustanje obrazovnog sistemaisl. | simptoma? Kako ste reagovali?




e Stres predstavlja odnos izmedu osobe i okoline,u
okviru kojeg postoji procjena osobe da zahtjevi iz
spoljasnje sredine prevazilaze resurse koje ona
posjeduje i samim tim ugrozavaju njenu subjektivnu
dobrobit.*

*Lazarus i Folkman(1984; prema Zotovi¢, Petrovi¢, Majstorovié¢, 2012),



Najcesci stresori

adolescenata

* testiranja,
* loSiji uspjeh od ocekivanog,
e preopterecenost Skolom,

e odnosi s nastavnikom (posebno ih pogada uvredljivo ponasanje nastavnika
npr. ismijavanje, vrijedanje, ponizavanjeisl.)

* osjedaj ranjivosti, '

* vremenska organizacija, €=

* teinja za nezavisnoscu, \f)

e strah od buducnosti i f(

* odnos s roditeljima. Y iy ‘
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Fig. 1. Stress experienced by adolescents of different ages (N=249)

https://www.researchgate.net/publication/305034373 Stress_experienced by adolescents_in_the context of the analysis_of demographic variables?enrichld=rgr
2838bb7d67d2a2f367e81b2fa23a683eXXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdIOzMwNTAzNDM3MztBUzo4OTQwOTk4NzE3NzI2NzZJAMTUSMDE4AMTQyOTEYyMw%3D%3D&el=

x_2&_esc=publicationCoverPdf
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Fig. 2. Stress experienced by adolescents of different genders (N=249)
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Fig. 4. Stress experienced by adolescents in different social settings




Podjela u tri grupe po sistemu godina provedenih u radu s
adolescentima (cca 5, 10 i 20 godina).

Navesti konkretne primjere iz svoje mentorske prakse.
e Koja su vasa iskustva u radu s adolescentima — sSta ste uocili?
» Koliko skolskih godina ste radili s adolescentima?
* Koje promjene ste uocili kod adolescenata?
e Opisite kako ste reagovali na problem koji ste uocili?



| na kraju...




Hvala za paznjul!

O



